
 

 
Tipps für Eltern: Kinder und Internet 
 

• Sprechen Sie mit Ihrem Kind über die Gefahren im Internet. 
o Ungeeignete Inhalte (Pornographie, Gewaltszenen und 

rassistische Inhalte.) 
o Preisgabe persönlicher Daten (Name, Wohnadresse, E-Mail-

Adressen usw.) 
o Chat (Erpressung, Cybermobbing, Pornographie und sexuelle 

Belästigung.) 
o Verletzung von Urheberrechten (Musik, Filme, Spiele und Bilder 

ins Internet hochladen) kann rechtliche Probleme nach sich 
ziehen und sehr teuer werden. Download zu privaten Zwecken ist 
in der Schweiz momentan noch erlaubt.  
Achtung: Viele Tauschbörsenprogramme laden Daten nicht nur 
herunter, sondern geben diese Daten auch im Netzwerk frei und 
werden somit für andere Konsumenten verfügbar. 

o Das Netz vergisst nie (Einmal veröffentlichte Inhalte verschwinden 
nicht.) 

• Informieren Sie sich, was Ihr Kind im Internet macht.  
• Wählen Sie einen geeigneten Standort des PCs, damit Sie jederzeit den 

Bildschirm einsehen können. 
• Vereinbaren Sie gemeinsam mit Ihrem Kind Verhaltensregeln zum 

Umgang mit dem Internet und Chat (Festlegung der Tageszeit, 
Zeitdauer, Inhalte, Programme etc.).  

• Schärfen Sie Ihrem Kind ein, nie persönliche Daten bekannt zu geben 
(KEINE Angaben über Name, Vorname, Adresse, Telefonnummer, 
Schulort, Adresse von Freunden, Fotos etc.).  

• Unterstützen Sie Ihr Kind bei der Anmeldung im Chat und bei der 
Auswahl und Definition des Nicknamens. Auch hier gilt: Der Nickname 
darf keine persönlichen Angaben enthalten. Verwenden Sie auch bei 
der Anmeldung Fantasienamen.  

• Weisen Sie Ihr Kind darauf hin, dass auch im Internet die allgemeinen 
Anstandsregeln gelten.  

• Schärfen Sie Ihrem Kind ein, dass es alleine keine Chat-Partner treffen 
darf. Wenn es zu einem Treffen kommen sollte, muss Ihr Kind immer 
von einem Erwachsenen begleitet werden.  

• Um Ihr Kind zu schützen, kann eine Sicherheitssoftware installiert 
werden. Informieren Sie sich bei Ihrem Fachhändler / Provider. 

• Sprechen Sie mit Ihrem Kind, wenn es Probleme oder Unsicherheit im 
Umgang mit dem Internet und dem Chat verspürt. 
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